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r p
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 d
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 d
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 d
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t d
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d
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 D
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p
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 d
e

 strijd
 te

g
e

n
 c

h
ip

s e
n

 

p
a

ta
t a

a
n

g
a

a
n

. W
a

n
t n

u
 in

ve
ste

re
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 d
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b
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 d
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s d
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k m
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itia

tie
f a

ls 

ze
e

r p
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e
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l m
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e
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 D
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 m
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 d
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 d
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r b
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u
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h
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d
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O
O

R SU
C

C
ES: 

D
U

U
RZA

M
E M

A
A

LTIJD
 &

 C
A

TERIN
G

W
il je

 b
inne

n jo
uw

 o
rg

a
nisa

tie
 a

a
n d

e
 sla

g
 o

m
 m

e
e

r 
b

io
lo

g
isc

he
 e

n re
g

io
na

le
 p

ro
d

uc
te

n o
p

 d
e

 m
e

nuka
a

rt 
te

 krijg
e

n? H
ie

r vo
lg

e
n ha

nd
ig

e
 tip

s e
n e

rva
ring

e
n 

va
n g

e
m

e
e

nte
n-, o

nd
e

rw
ijs- e

n zo
rg

inste
lling

e
n d

ie
 a

l 
c

o
nc

re
te

 sta
p

p
e

n in d
e

ze
 ric

hting
 he

b
b

e
n g

e
ze

t.  

TIP 7

M
a

a
k g

e
b

ru
ik va

n
 d

e
 20%

 vrije
 ru

im
te

 o
m

 n
ie

t ‘Eu
ro

p
e

e
s 

a
a

n
 te

 b
e

ste
d

e
n

’.  H
e

t b
ie

d
t m

o
g

e
lijk-h

e
d

e
n

 vo
o

r 

kle
in

e
re

, lo
ka

le
 p

a
rtije

n
. 

G
ro

te
 c

a
te

ra
a

rs zijn
 n

ie
t a

ltijd
 d

e
 b

e
ste

 o
p

lo
ssin

g
.

TIP 8  

W
e

e
t w

a
t e

r sp
e

e
lt in

 d
e

 m
a

rkt vo
o

rd
a

t w
o

rd
t 

o
ve

rg
e

g
a

a
n

 to
t e

e
n

 n
ie

u
w

 in
ko

o
p

b
e

le
id

 o
f c

o
n

tra
c

t. 

Le
g

 c
o

n
ta

c
te

n
 e

n
 zo

rg
 vo

o
r re

a
listisc

h
e

 e
ise

n
.

TIP 9  

Fo
c

u
s o

p
 d

u
u

rza
a

m
h

e
id

 in
 p

la
a

ts va
n

 ‘m
e

e
r vo

o
r 

m
in

d
e

r’.

TIP 10  

Fo
rm

u
le

e
r a

a
n

b
e

ste
d

in
g

sc
rite

ria
 w

a
a

rb
ij n

a
a

st 

b
io

lo
g

isc
h

 o
o

k ru
im

te
 w

o
rd

t g
e

g
e

ve
n

 a
a

n
 lo

ka
a

l e
n

 

se
izo

e
n

.

TIP 11  

D
e

fi n
ie

e
r e

e
n

 o
n

d
e

rg
re

n
s vo

o
r d

e
 d

u
u

rza
a

m
h

e
id

 vo
o

r 

a
lle

 p
ro

d
u

c
te

n
. Bijvo

o
rb

e
e

ld
 m

in
im

a
a

l M
ilie

u
ke

u
r o

f 

A
- o

f B-e
n

e
rg

ie
la

b
e

l.

TIP12 

Fo
rm

u
le

e
r d

u
u

rza
a

m
h

e
id

se
ise

n
 o

p
 p

ro
d

u
c

tg
ro

e
p

-n
ive

a
u

 

in
 p

la
a

ts va
n

 p
ro

d
u

c
tn

ive
a

u
. O

p
 d

e
ze

 m
a

n
ie

r krijg
t 

d
e

 c
a

te
ra

a
r m

e
e

r ru
im

te
 o

m
 d

u
u

rza
a

m
h

e
id

 o
p

 e
e

n
 

c
re

a
tie

ve
 m

a
n

ie
r in

 te
 vu

lle
n

. 

TIP 13  

M
a

rg
e

s vo
o

r lu
n

c
h

e
s o

p
 b

e
ste

llin
g

 o
f fe

e
ste

lijke
 

b
ije

e
n

ko
m

ste
n

 zijn
 in

te
re

ssa
n

te
r d

a
n

 re
sta

u
ra

n
tve

rko
o

p
 

vo
o

r e
e

n
 c

a
te

ra
a

r. Ee
n

 g
o

e
d

e
 m

ix m
a

a
kt d

u
u

rza
a

m
h

e
id

 

b
in

n
e

n
 a

lle
 se

g
m

e
n

te
n

 b
e

re
ikb

a
a

r.

TIP 14 

O
ve

rw
e

e
g

 b
o

n
u

sse
n

 vo
o

r e
xtra

 p
re

sta
tie

s ro
n

d
 

d
u

u
rza

a
m

 in
ko

p
e

n
.

TIP 15  

N
e

e
m

 h
e

t ‘P
la

n
 va

n
 A

a
n

p
a

k’ o
o

k m
e

e
 in

 d
e

 to
ta

le
 

b
e

o
o

rd
e

lin
g

 va
n

 d
e

 a
a

n
b

e
ste

d
in

g
. H

o
e

 sc
o

o
rt d

e
 

c
a

te
ra

a
r o

p
 g

a
stvrijh

e
id

, in
n

o
va

tie
, a

sso
rtim

e
n

t, 

re
stve

rw
e

rkin
g

, a
rb

e
id

sp
a

rtic
ip

a
tie

, ve
rp

a
kkin

g
e

n
, 

e
n

e
rg

ie
, e

rva
rin

g
 m

e
t in

ko
o

p
 va

n
 lo

ka
le

 p
ro

d
u

c
te

n
 e

n
 

ko
ke

n
 m

e
t d

e
 se

izo
e

n
e

n
.

TIP 16 

Zo
rg

 d
a

t e
r n

a
 d

e
 g

u
n

n
in

g
 re

g
e

lm
a

tig
 o

ve
rle

g
 is m

e
t 

d
e

 c
a

te
ra

a
r e

n
 m

o
n

ito
r sa

m
e

n
 d

e
 re

su
lta

te
n

. N
e

e
m

 d
e

 

d
o

e
le

n
 e

n
 d

e
 w

ijze
 va

n
 m

e
te

n
 w

a
a

r m
o

g
e

lijk o
o

k o
p

 in
 

h
e

t c
o

n
tra

c
t.

A
sso

rtim
e

nt e
n b

e
re

id
ing

 
va

n d
e

 m
a

a
ltijd

TIP 17

K
ie

s vo
o

r kw
a

lite
it e

n
 ve

rse
 p

ro
d

u
c

te
n

 va
n

 h
e

t se
izo

e
n

. 

D
it le

id
t to

t m
in

d
e

r ve
rsp

illin
g

 w
a

a
rd

o
o

r b
io

lo
g

isc
h

 e
n

 

re
g

io
n

a
a

l uite
in

d
e

lijk n
ie

t d
uurd

e
r h

o
e

ft te
 zijn

.

TIP 18 

V
e

rw
e

rk d
u

u
rd

e
re

 d
u

u
rza

m
e

 p
ro

d
u

c
te

n
 in

 lu
xe

 

g
e

re
c

h
te

n
 zo

d
a

t d
e

 kla
n

t b
e

re
id

 is o
m

 e
e

n
 m

e
e

rp
rijs 

te
 b

e
ta

le
n

. H
o

u
d

 sta
n

d
a

a
rd

p
ro

d
u

c
te

n
 g

e
lijk e

n
 

c
o

n
c

u
rre

re
n

d
.

TIP 19

V
e

rkle
in

 d
e

rvin
g

 d
o

o
r te

r p
le

kke
 te

 la
te

n
 sn

ijd
e

n
 e

n
 

b
e

re
id

e
n

. Ee
n

 sa
la

d
e

b
a

r e
n

 b
ro

o
d

je
sc

o
u

n
te

r ve
rh

o
g

e
n

 

o
o

k d
e

 b
e

le
vin

g
 w

a
a

rd
o

o
r m

e
n

 b
e

re
id

 is o
m

, in
d

ie
n

 

n
o

d
ig

, e
e

n
 m

e
e

rp
rijs te

 b
e

ta
le

n
.

TIP 20 

V
e

rkle
in

 h
e

t a
a

n
ta

l o
n

g
e

zo
n

d
e

 (ve
tte

) p
ro

d
u

c
te

n
 e

n
 

p
la

a
ts d

e
ze

 a
a

n
 h

e
t e

in
d

e
 va

n
 d

e
 c

o
u

n
te

r. D
e

 ke
u

ze
 

vo
o

r ve
rs e

n
 g

e
zo

n
d

 is d
a

n
 a

l g
e

m
a

a
kt. En

 a
ls m

e
n

 

e
e

n
m

a
a

l ie
ts h

e
e

ft g
e

ko
ze

n
 le

g
t m

e
n

 d
it ze

ld
e

n
 te

ru
g

.

TIP 21

N
e

e
m

 re
g

io
n

a
le

 o
f b

io
lo

g
isc

h
e

 p
ro

d
u

c
te

n
 o

p
 in

 e
e

n
 

m
a

a
ltijd

sa
la

d
e

 o
f so

e
p

. Zo
 h

o
e

ft m
e

n
 n

ie
t ze

lf d
e

 ke
u

ze
 

te
 m

a
ke

n
 e

n
 is e

r m
in

d
e

r ru
im

te
 vo

o
r vo

o
ro

o
rd

e
le

n
 o

ve
r 

d
e

 n
ie

u
w

e
 p

ro
d

u
c

te
n

.

TIP 22

Ze
t d

u
u

rza
m

e
 p

ro
d

u
c

te
n

 n
ie

t n
a

a
st n

ie
t-d

u
u

rza
m

e
 

p
ro

d
u

c
te

n
. P

re
se

n
te

e
r b

ijvo
o

rb
e

e
ld

 m
a

a
r é

é
n

 

(d
u

u
rza

m
e

) m
e

lk.

N
a

a
st b

io
lo

g
isc

he
, re

g
io

na
le

 
e

n fa
irtra

d
e

 p
ro

d
uc

te
n p

a
sse

n 
o

o
k a

a
nvulle

nd
e

 w
e

nse
n ro

nd
 

ve
rp

a
kking

e
n, re

stve
rw

e
rking

 e
n 

a
rb

e
id

sp
a

rtic
ip

a
tie

 p
rim

a
 in he

t p
la

a
tje

 
va

n d
uurza

a
m

 inko
p

e
n. C

a
te

ra
a

rs 
w

e
te

n ste
e

d
s b

e
te

r in te
 sp

e
le

n 
o

p
 d

e
ze

 e
ise

n e
n w

e
nse

n va
n d

e
 

o
p

d
ra

c
htg

eve
r e

n w
o

rd
e

n ze
lf o

o
k 

e
ntho

usia
st o

m
 c

re
a

tie
f m

e
e

 te
 

d
e

nke
n ove

r o
p

lo
ssing

e
n. 
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C
o

m
m

unic
a

tie
 e

n p
re

se
nta

tie
 is key

TIP 23  

M
a

a
k h

e
t re

sta
u

ra
n

t a
a

n
tre

kke
lijk e

n
 kie

s vo
o

r ve
rle

id
e

n
 in

 

p
la

a
ts va

n
 b

e
le

re
n

.

TIP 24  

Zo
rg

 vo
o

r g
a

stvrije
 re

sta
u

ra
n

tm
e

d
e

w
e

rke
rs d

ie
 ke

n
n

is 

va
n

 za
ke

n
 h

e
b

b
e

n
 e

n
 d

e
 p

ro
d

u
c

te
n

 m
e

t e
n

th
o

u
sia

sm
e

 

ku
n

n
e

n
 ‘ve

rko
p

e
n

’.

TIP 25 

C
o

m
m

u
n

ic
e

e
r m

e
t fo

to
’s e

n
 sfe

e
r in

 p
la

a
ts va

n
 te

kste
n

 

m
e

t ‘b
io

lo
g

isc
h

’ e
n

 ‘d
u

u
rza

a
m

’. V
e

e
l m

e
n

se
n

 zijn
 

‘a
lle

rg
isc

h
’ vo

o
r d

e
ze

 b
e

g
rip

p
e

n
.

TIP 26  

D
e

 b
e

zo
e

ke
rs ko

m
e

n
 n

ie
t vo

o
r d

u
u

rza
a

m
h

e
id

 n
a

a
r 

h
e

t re
sta

u
ra

n
t. Fo

c
u

s o
p

 sm
a

a
k e

n
 sfe

e
r. O

f fo
c

u
s o

p
 

le
kke

r, g
e

zo
n

d
 e

n
 ve

rs. D
e

 a
a

n
p

a
k ka

n
 ve

rsc
h

ille
n

 p
e

r 

o
rg

a
n

isa
tie

 e
n

 typ
e

 m
e

d
e

w
e

rke
rs.

TIP 27  

P
ro

b
e

e
r g

e
b

ru
ike

rs ‘w
a

rm
 te

 m
a

ke
n

’ vo
o

r w
a

t e
r g

a
a

t 

ko
m

e
n

 m
e

t p
ro

e
ve

rije
n

 e
n

 h
a

p
je

s. H
e

t is o
o

k e
e

n
 m

a
n

ie
r 

o
m

 m
e

n
in

g
e

n
 e

n
 b

e
h

o
e

fte
 te

 p
e

ile
n

.

TIP 28  

C
o

m
m

u
n

ic
e

e
r in

te
rn

 o
ve

r h
e

t p
ro

c
e

s e
n

 d
e

 

ve
ra

n
d

e
rin

g
e

n
.

TIP 29  

C
o

m
m

u
n

ic
e

e
r via

 d
e

 re
g

io
n

a
le

 m
e

d
ia

 e
n

/o
f va

kb
la

d
e

n
. 

D
e

 o
rg

a
n

isa
tie

 ka
n

 zic
h

 p
o

sitie
f p

ro
fi le

re
n

 m
e

t d
e

ze
 

vo
o

rb
e

e
ld

fu
n

c
tie

.

TIP 30  

M
a

a
k ‘re

c
la

m
e

’ vo
o

r d
e

 p
ro

d
u

c
e

n
t. D

it ka
n

 h
e

t re
g

io
n

a
le

 

e
ffe

c
t n

o
g

 m
e

e
r ve

rste
rke

n
 e

n
 m

a
a

kt h
e

t vo
o

r zo
w

e
l vo

o
r 

d
e

 le
ve

ra
n

c
ie

r a
ls a

fn
e

m
e

r in
te

re
ssa

n
t.

D
e

 30 tip
s &

 tricks zijn
 e

e
n

 sa
m

e
nva

ttin
g

 va
n

 d
ive

rse
 

d
o

c
u

m
e

n
te

n
 e

n
 ve

rsla
g

e
n

 o
ve

r h
e

t d
u

u
rza

a
m

 in
ko

p
e

n
 

va
n

 c
a

te
rin

g
. Ze

 zijn
 te

 d
o

w
n

lo
a

d
e

n
 via

:
w

w
w

.re
g

io
g

ro
n

in
g

e
n

a
sse

n
.n

l 
zo

e
kte

rm
 ‘e

te
n

 d
ic

h
tb

ij c
a

te
rin

g
’ 

10 re
d

e
ne

n w
a

a
ro

m
 re

g
io

na
a

l e
n 

b
io

lo
g

isc
h nie

t d
uurd

e
r ho

e
ft te

 zijn

Be
kijk d

e
 ko

ste
n e

e
ns d

o
o

r e
e

n a
nd

e
re

 b
ril. Er is 

m
e

e
r te

 zie
n d

a
n he

t p
rijska

a
rtje

 va
n e

e
n p

a
k 

m
e

lk o
f kro

p
 sla

.

m
in

d
e

r a
fva

l d
o

o
r: 

ve
rp

a
kkin

g
e

n
 e

n
 u

itg
ifte

 in
 sc

h
a

le
n

 e
n

 ka
n

n
e

n

m
in

d
e

r d
e

rvin
g

 d
o

o
r:

sa
la

d
e

s

m
in

d
e

r e
n

e
rg

ie
ve

rb
ru

ik d
o

o
r:

tra
n

sp
o

rt

o
p

w
a

rm
e

n

m
in

d
e

r ko
ste

n
 d

o
o

r:

sm
a

a
k e

n
 kijke

n
 w

a
t e

r te
ru

g
ko

m
t

W
e

tte
lijke

 ka
d

e
rs a

a
nb

e
ste

d
e

n 
vo

o
r ove

rhe
d

e
n

V
ia

 d
e

 M
e

tro
ka

a
rt va

n
 P

IA
N

O
o

 Exp
e

rtise
c

e
n

tru
m

 

A
a

n
b

e
ste

d
e

n
 is in

fo
rm

a
tie

 te
 vin

d
e

n
 o

ve
r in

ko
p

e
n

, 

Eu
ro

p
e

e
s a

a
n

b
e

ste
d

e
n

, h
e

t in
ko

o
p

p
ro

c
e

s, 

re
le

va
n

te
 w

e
t- e

n
 re

g
e

lg
e

vin
g

 e
n

 d
e

 in
ko

o
p

fu
n

c
tie

. 

V
e

rd
e

r sta
a

n
 e

r o
p

 d
e

 M
e

tro
ka

a
rt in

te
re

ssa
n

te
 lin

ks 

e
n

 ve
rw

ijzin
g

e
n

 n
a

a
r a

n
d

e
re

 d
o

c
u

m
e

n
te

n
 o

p
 d

e
 

P
IA

N
O

o
-site

. O
o

k Eu
ro

p
a

 D
e

c
e

n
tra

a
l h

e
e

ft e
e

n
 

w
e

b
site

 m
e

t in
fo

rm
a

tie
 o

ve
r a

a
n

b
e

ste
d

e
n

.

w
w

w
.e

u
ro

p
a

d
e

c
e

n
tra

a
l.n

l

w
e

b
site

: w
w

w
.b

it.ly/e
Eh

q
q

d
U

itg
a

ng
sp

unt is d
a

t d
e

 m
a

a
ltijd

 
w

o
rd

t ve
rzo

rg
d

 d
o

o
r e

e
n exte

rne
 

c
a

te
ra

a
r m

a
a

r o
o

k o
rg

a
nisa

tie
s m

e
t 

e
e

n e
ig

e
n ke

uke
n vind

e
n hie

r ze
ke

r 
w

a
a

rd
evo

lle
 id

e
e

ë
n.

4
8

Ee
n

 b
io

lo
g

isc
h

e
 kip

 is in
d

e
rd

a
a

d
 d

u
u

rza
m

e
r d

a
n

 

e
e

n
 vle

e
sku

ike
n

 a
ls h

e
t g

a
a

t o
m

 d
ie

re
n

w
e

lzijn
 e

n
 

g
e

zo
n

d
h

e
id

. D
e

 d
ie

re
n

 h
e

b
b

e
n

 e
e

n
 p

re
ttig

 le
ve

n
 e

n
 

e
r w

o
rd

e
n

 ze
ke

r m
in

d
e

r g
iftig

e
 sto

ffe
n
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Deze uitgave geeft lokale overheden, ondernemers, boeren, 

burgers en consumenten een overzicht van de vele kansen die 

‘eten van dichtbij’ biedt. Zoals gezonde en sociale kinderen 

door de aanleg van een moestuin op school. Of meer vitale 

ouderen doordat er in de zorg vers en met de seizoenen wordt 

gekookt. Of meer banen en een gevarieerder landschap door 

het verkopen van streekproducten op de markt of op het erf. 

Al deze initiatieven, van simpel tot ambitieus, maken onze 

samenleving mooier, beter en lekkerder. 


